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　りすのき保育園では地域のみなさまとの交流を大切にし、

安心して楽しく子育てができるよう応援していきます。
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りすのき保育園 

子育て通信 今月の地域活動行事 

 木の実の部屋《なごやかタイム》5月予定

 
 

 

 

Time 10:00～13：00

火ようび 金ようび

2

6　　　   振替休日 9

13 16　　　 

20　　 23　　　  （＊）　　 　

紙であそぼう

月ようび

5　　　　　祝日　　　　 

お休み お休み 身体測定

わらべうた

12　　　　

親子であそぼう わらべうた 絵本読みきかせ

19　　　  （＊）

絵本読みきかせ親子であそぼう

27　26

親子であそぼう わらべうた

  ５月　きっず･いん･ざ･きっちん 

  ６月　親子で田植え体験

  ７月　中学 1 年生同窓会

夏まつり

１０月   おやこ体育あそびの会

　　　  親子で稲刈り体験

１１月  おいもパーティー

１２月  クリスマスリース作り

　　　  クリスマス会

  １月　親子でもちつき体験

  ２月　きっず･いん･ざ･きっちん

　　　  こりす展

　　　  ひなまつり

その他HP や掲示でもお知らせいたします。　

地域交流年間予定

  ８月　小学 1 年生同窓会

30　育児講座［要予約］
  なわとび作り・わらべうた 
　　　  浅井典子氏

（＊）5月19日（月）・23日（金）は保育園行事のため、12:00で木の実の部屋は終了
　　　とさせて頂きます。尚予定は変更することがございますのでご了承ください。

きっず・いん・ざ・きっちん　～ いろいろお豆のだんご作り ～
　　　　　　
元気な体作りに大切な豆を使って、親子で一緒におだんごを作りましょう。

日時　　；5月17日（土）10：00 ～ 11：30

場所　　；りすのき保育園　木の実の部屋　

参加費　；子ども 100円・大人 200円　　　　

対象年齢；どんぐり園児とその保護者の方・

　　　　　地域の年少児以上の子どもとその保護者。

定員　　；7組（定員になり次第締切らせて頂きます。）　

予約　　；要予約・電話予約をお願いします。

　　　　　　　　・保育園事務所でもご予約承ります。お声掛けください。　　　　　

備考　　；主なアレルゲン［　大豆　］

　　　　　その他の食材でアレルギーをお持ちの方も事前にお申し出下さい。

　

エプロンシアターおはなし会・小学生による絵本読みきかせ

みんな大好きエプロンシアターでの歌やおはなし、小学生による絵本の読み

聞かせを行います。親子でゆっくりとおはなしの世界を楽しみましょう。

講師　　；寄神光代氏　多摩市文庫連絡協議会会長、布絵本ピエロ所属

日時　　；5月28日（水）16：00～16：30

場所　　；りすのき保育園　　

定員　　；10組　　　　参加費　；無料　　　　　　　

予約　　；要予約・電話予約をお願いします。　　　

　第1回育児講座  親子で楽しむ「ぐりとぐら なわとびきしゃポッポ」
                           づくりとなわとび わらべうた♪

　毎年好評の浅井先生による育児講座です。

　なわとび作りやわらべうたで親子一緒にあそびましょう。

　講師　　；浅井典子氏

　　　　　　子どもの文化ギャラリーりんごの木主宰

　　　　　　子育て支援・保育研修実践　　元私立保育園園長

　日時　　；5月30日（月）10：30～11：45

　場所　　；りすのき保育園　木の実の部屋

　材料費　；300円　　　　定員　　；10組　

　予約　　；要予約・電話予約をお願いします。

　　　　　　

　

　



お知らせ

木の実のへや
《なごやかタイム》（子育て支援センター）
　就学前のお子様と保護者の皆様を対象に、ホールを開放し、自由に遊んで　

いただきます。定期的に行う講演会や体験企画を通して、子育ての楽しさを　

共有したり、様々な交流の場としてご利用ください。

こぶしのへや（一時保育）
　就労・出産・介護・育児疲れなど様々な理由により、お子様を一時的に　　

お預かりすることができます。ご利用の前には面接および予約が必要ですので、

まずは、りすのき保育園までご連絡ください。

《すこやかタイム》（子育て相談室）
　離乳食・健康・しつけ等、育児に関すること全般について、園児の保護者

からの相談にかぎらず、地域のみなさまからの相談も受け付けております。　　　

どうぞ遠慮なくお声をおかけください。なごやかタイム開催日に、臨床心理
士が在勤しています。

赤ちゃん・ふらっと
　東京都の『赤ちゃん・ふらっと』に適合した施設です。小さなお子さまを　

連れた方々に、安心してご来園いただけるよう、おむつ替えや授乳などが　　

行えるスペースも用意しています。

子育てサポート

 
 

http://risunoki.hoikuen.to/ 

 
 
  

http://www.city.tama.lg.jp/

 

http://www.tama-med.or.jp/

りすのき保育園ＨＰ

多摩市ＨＰ

多摩市医師会　　　　　　

 
http://www.fukunavi.or.jp/fukunavi/ 

 
 

 
 

http://idsc.nih.go.jp/index-j.html 

とうきょう福祉ナビゲーション

感染症情報センター

にじいろポケット
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暮らしの中の医療情報ナビ　　　　　　

metro.tokyo.jp/

 

inavi/k/

  

  

  

  

  

  

   

http://www.fukushihoken.

 

    

 

木の実の部屋より

緑の色が鮮やかな季節となりました。
色とりどりの草花を眺めながらのお散歩が
楽しいですね。お散歩の途中でどうぞ木の
実の部屋にもお立ち寄りください。
お待ちしています。

　
　

                          　       　

                                ＝＝　わが子のペース  ＝＝

　道端に咲くふわふわのタンポポの綿毛や、どこまでも続くながいアリの

行列に、子どもたちが夢中になる季節がやってきました。

　新年度が始まって１ヶ月、新しい生活が始まったお子さんの様子はいか

がですか？ 新しい場所や新しい集まりに参加し始めた入園前のお子さん

もいらっしゃるかもしれませんね。

　新しい環境にすんなりとなじめたお子さんもいれば、まだまだ不安そう

な顔をして、お母さんから離れないお子さんもいることでしょう。お母さ

んにしてみれば、その場にあるおもちゃでなかなか遊ぼうとしなかったり、

笑顔が思ったように見られなかったりすると、大丈夫かしらと思われるで

しょう。じつは、我が家の長女は保育園に入園してからお迎えで笑顔をみ

せるまで６ヶ月かかりました。周りの子ども達が楽しそうに遊んでいるの

を見るとつい比べてしまい、どうして同じように馴染んでくれないのかと

当時は親の気持ちもすり減る日々だったのを思い出します。もちろん、そ

れからは保育園が楽しくなり、たくさんの友達の中でたくましく育ってい

きました。

　『這えば立て 立てば歩めの親心』とはよく言ったものですね。出来なか

ったことが出来るようになったと喜んだばかりなのに、すぐにもっともっ

と、と思ってしまう。この子なりに成長しているのだから、と思っている

のに、もっと出来る同い年のお子さんを目にすると、急に自分の子の成長

が心配になる。きっといつまでたっても、親は心配が尽きないものなので

しょう。けれど、お子さんにはお子さんのペースがあり、お子さんならで

はの良さが必ずありますから、笑顔を見せるその日を楽しみに今を過ごし

ていきましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　（臨床心理士　藤井あづさ）


