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　りすのき保育園では地域のみなさまとの交流を大切にし、

安心して楽しく子育てができるよう応援していきます。
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りすのき保育園

子育て通信

  ５月　きっず･いん･ざ･きっちん 

  ６月　親子で田植え体験

  ７月　中学 1 年生同窓会

  ８月　小学 1 年生同窓会

  　　　夕涼み会

１０月  親子体育遊びの会

　　　  親子で稲刈り体験

１１月  おいもパーティー

１２月  クリスマスリース作り

　　　  クリスマス会

  １月　親子でもちつき体験

  ２月　きっず･いん･ざ･きっちん

　　　  こりす展

　　　  ひなまつり

その他HP や掲示でもお知らせいたします。　

地域交流年間予定

今月の地域活動行事

 木の実の部屋《なごやかタイム》1月予定

Time 10:00～13：00

火ようび 金ようび

10　

14 17

21　育児講座［要予約］ 24　　　（＊）　　　　 

28 31

20

親子であそぼう

わらべうた

身体測定

月ようび

13

お休み お手玉であそぼう

27  

すくすく身長計作り
浅井典子氏

76

お休み お休み 絵本よみきかせ

わらべうた

ちくちく手作り「ぐりとぐらのブローチ」

畠山公子氏

親子で遊ぼう

（＊）1月24日は保育園行事のため、12：00で木の実の部屋は終了とさせて頂きます。
　　　尚予定は変更する場合がございます。ご了承下さい。

紙であそぼう

親子もちつき体験

日時　；1月12日 ( 日 )　10:00～13:00
場所　；黒川（市川氏の田んぼ）
集合　；①小田急線はるひ野駅　南口改札（9:30）
　　　　②市川氏の田んぼ（10:00）…①②のいずれかに集合。
　　　　終了後は現地解散。
持ち物；汚れてもよい服装・タオル・水筒・着替え・帽子・救急用具等。
　　　（各家庭にお任せします。）
参加費；1世帯1500円

※近隣の方のご迷惑となりますので、
　お車でのご来場はご遠慮ください。
※親子もちつき体験への参加は、保
　護者が同行出来る方に限ります。
※参加を希望する方は、お電話又は
　ご来園していただきご予約ください。
 ［予約締切日；1月9日（木）］

お正月遊びを楽しむ会

楽市楽座による獅子舞が保育園にやってきます。他にも独楽まわし、

羽子板などで遊びながら、お正月の伝統行事を楽しみましょう。

日時　　；1月16日（木）10：30～11：30

場所　　；りすのき保育園　木の実の部屋　

参加費　；無料　　定員　　；10組　

予約　　；要予約・電話予約をお願いします。

※当イベントはご好評につき定員に達しましたので、

　現在キャンセル待ちとなっております。

　　　　　

　

　  第6回育児講座　ちくちく手作り「ぐりとぐらのブローチ」
　今年は“ぐりとぐら”が誕生して50年！　今も昔も愛される２人（?!）の

ブローチを一緒に手作りしましょう。

講師　　；畠山公子氏　ぬい工房主宰

日時　　；1月21日（火）10：00～11：30

場所　　；りすのき保育園　木の実の部屋

材料費　；300円（材料費の一部を東北支援の為に寄与させて頂きます。）　

定員　　；10組　

予約　　；要予約・電話予約をお願いします。

　



お知らせ

木の実のへや《なごやかタイム》（子育て支援センター）
　就学前のお子様と保護者の皆様を対象に、ホールを開放し、自由に遊んで　

いただきます。定期的に行う講演会や体験企画を通して、子育ての楽しさを　

共有したり、様々な交流の場としてご利用ください。

こぶしのへや（一時保育）
　就労・出産・介護・育児疲れなど様々な理由により、お子様を一時的に　　

お預かりすることができます。ご利用の前には面接および予約が必要ですので、

まずは、りすのき保育園までご連絡ください。

子育て相談室
　離乳食・健康・しつけ等、育児に関すること全般について、園児の保護者

からの相談にかぎらず、地域のみなさまからの相談も受け付けております。　　　

どうぞ遠慮なくお声をおかけください。

赤ちゃん・ふらっと
　東京都の『赤ちゃん・ふらっと』に適合した施設です。小さなお子さまを　

連れた方々に、安心してご来園いただけるよう、おむつ替えや授乳などが　　

行えるスペースも用意しています。

子育てサポート

 
 

http://risunoki.hoikuen.to/ 

 
 
  

http://www.city.tama.lg.jp/

 

http://www.tama-med.or.jp/

りすのき保育園ＨＰ

多摩市ＨＰ

多摩市医師会　　　　　　

 
http://www.fukunavi.or.jp/fukunavi/ 

 
 

 
 

http://idsc.nih.go.jp/index-j.html 

とうきょう福祉ナビゲーション

感染症情報センター

にじいろポケット

子育て情報

 

  

  

  

 

暮らしの中の医療情報ナビ　　　　　　

metro.tokyo.jp/ inavi/k/

  

  

  

  

  

  

   

http://www.fukushihoken.

   

 

   

 

 

     

                          　        ＝＝ 年の初めに ＝＝

　明けましておめでとうございます。今年はどんなお正月を過ごされまし

たか？お子さんたちが、今年も健やかに、その子らしく、生き生きと毎日

を過ごすことができるように願っています。

　さて、みなさんは年の初めに家族の健康をお願いしたり、一年の目標を

掲げたりされましたでしょうか？簡単に出来そうなこと１つでいいので、

お子さんへの言葉かけや接し方で、こう出来たらいいのにな、といつも思

われていることを年初めの目標にされてはいかがでしょうか。

　先日、子どもへの言葉かけに悩んでいらっしゃるお母さんとお話しする

機会がありました。子どもがやったことに腹が立つと、その思いをそのま

ま言葉にしてしまい、キツイ言い方になってしまうのだそうです。「こん

な言い方いけないよね…」とご自分を振り返ることができるその人は、と

てもお子さん思いの気持ちの優しいお母さんです。けれど、うまく表現が

できないことが、ご自分でも腹立たしく思ってらっしゃるようでした。

　すると次にお会いしたときに、「私、決めた。『うるさい』って言わな

いようにする」とおっしゃったのです。「どういうこと？」と伺うと、「

『うるさい』じゃなくて、『もう少し小さな声で言ってね』と言うことに

した」とおっしゃいます。なるほど、騒ぐ息子さんを手招きしながら大き

な声で呼び、「もう少し小さな声でね」といっている様子は、前後は変化

がないのですが、その時だけは柔らかい表情になっていました。その決意

と実践に、私は「すごい！」と感心してしまいました。息子さんが自分の

まねをして友達に「うるさい」と言っているのを見て、これはいけない、

と思ったのだそうです。

　小さな一歩ですが、母子にとっては大きな一歩です。その変化がお子さ

んの幼少期のうちに訪れたことはこの先の長い親子関係において朗報です

。その姿に私も勇気をもらった気がしました。

（臨床心理士　藤井あづさ）
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クリスマス礼拝・祝会へのご参加、心のこもった献金、
メッセージなどありがとうございました。

　　　　　　　合計　91,300　円
　
献金のお届け先などの詳細は園だよりに掲載いたします。

クリスマス献金について


