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2025年 2 月  りすのき保育園 No.13 

まだまだ寒い日が続きますが、冷たい空気に触れることで自律神経が整えられ、

ストレスや病気に負けない強い体をつくります。外遊びも楽しんで、元気に過ごしていきましょう。 

今月の予定  

  身体測定   19日（水）  全園児  

0 歳児健診  25 日（火）  くるみの部屋 15：００～ 大池先生による診察です 

 

 

 

冬の乾燥した空気は、 

デリケートな子どもの肌には 

大敵です。 

放っておくと、カユカユ、 

カサカサになってしまいます。 

「こまめに、ていねいに」 

日常的なケアをしましょう。 

 

 

 

子どもの体温について 

✜子どもの正常体温は 36.5～37.0℃前後です（個人差あり）。 

✜感染症法では、37.5℃以上を「発熱」、38.0℃以上を「高熱」に分類しています。 

◎中心部で正しく図りましょう◎ 

子どもはわきの中心部が狭いため、体温計の先端がずれやすいです。中心から外れると本当の体温が

わかりません。わきの中心に体温計の先端をあてるように気をつけましょう。そのとき、上や横・背

後から体温計を差し込むのではなく、斜め下から軽く押し上げるように差し込むと、わきの中心に当

てることができます。わきをしっかり閉じて、体温計が動かない、位置がずれないように注意します。 

◎おでこや耳で測る体温計もありますが、どちらも外気などに左右されやすいです。 

◎わきで測るタイプのオーソドックスな体温計をご家庭にひとつ用意したいですね。 

◎熱が下がったからといって、病気が治ったわけではありません。翌日、医師の診察を受けましょう。 

🐿こりす展について🐿 

今年は、 

「子どものくつ選び」 

についてしおりをつくります。

どうぞ、ご覧ください。 

今月も元気に過ごせますように☆彡 

 


