
ほ け ん だ よ り 
     2024 年 7 月 りすのき保育園 No.5 

いよいよ夏本番、今年の夏もとても暑くなりそうですね。暑い夏を元気に過ごせるよ

う、体も準備をしておきましょう。園とご家庭とで、体力づくりができたらと思います。 

今月の予定 

 0 歳児健診   2日（火） 15：00～ 大池先生に診ていただきます。 

※幼児健康診断をお休みしたお子さんも対象です。 

身体測定   18 日（木） 全クラス 

 

保育園での水分補給のタイミングは、幼児は子

どもが飲みたい時に飲めるように、水筒をかご

に入れて自由に飲んでいます。乳児は大人がさ

そって、1 日５～６回はお茶を飲んでいます。

ご家庭でも、朝起きてすぐに水分をとることを

習慣づけるとよいと思います。「のどが渇い

た」と感じる水分不足のサインは、脱水が始まる前兆なのです。気づかないでいると、熱中症になる可能

性もあります。できれば、このサインが出る前に水分をとる方が体にはいいとされています。 

 ❖熱中症は命にかかわることもあるので、早めに対応をするようにしましょう❖ 

 

 

 

  

 

保護者の皆様、これから益々暑くなりますので、気を付けて送迎をお願いいたします。暑い中お迎えに来ていただいた時に、ホッとできるように玄関のエアコンの温度を低めにしてあります。 

 

 

熱中症に気を付けて過ごしましょう あつ～い夏は免疫力ダウンに注意！ 

免疫力が下がると、夏風邪はもちろん、他の感染症にも 

かかりやすくなります。また、暑くなると、 

冷たい物を食べたり、冷たい風に当たったり 

して、体調を崩しやすくもなりますので、 

体の中から温まり体調を整えましょう。 

毎日の生活習慣をほんの少し見直すことで、 

元気に夏を乗り越えられます。 

 

 

 

 


